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1. Imprime este cuadernillo en blanco y negro o a color.
También puedes enmicar las hojas por separado para
poder repasar las actividades muchas veces mas.

2. Practica de manera conjunta. Es muy importante para los
peques sentir tu apoyo a la hora de aprender algo nuevo.

3. Estos ejercicios son muy Uutiles para mejorar las
habilidades matematicas desde preescolar hasta primaria
ya que tiene distintos tipos de actividades y estan
adecuados a la edad de tu hijo.

4. No te desesperes. Todo lleva su tiempo. Para que tu hijo
adquiera las habilidades numéricas con soltura se
necesitara tiempo, horas de practica y muchas muchas

ganas.
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¢ Qué hora es?

Los ejercicios con relojes y las horas son una forma de trabajar la
orientacion temporal. Orientacion temporal es la capacidad de saber
en el momento que estamos, esta habilidad sirve muchisimo a la
hora de trabajar la discalculia, y por ello es importante prestarle

atencion y trabajarla a diario.

Mirar la hora es una pequena actividad cotidiana (de las llamadas
actividades funcionales de la vida diaria, como contar dinero,
asearse, etc...). Estas pequenas actividades son necesarias para que
las personas puedan llevar una vida auténoma e independiente. Es
por ello que saber mirar el reloj e identificar las horas es tan

importante para peques con discalculia.
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Dibbja las manecillas con la hora
que se indica en el recuadro
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Une las horas con los re/cjes

A correspondien*es
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Escribe en el recuadro la hora
que marca el re/oj
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