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Agrupa tus emociones

AGRUPA LOS MONSTRUOS TRISTES DE DOS EN DOS
IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO TRISTE NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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@oc\»ZHOm GRUPOS HAN SALIDO?

@nc\»zHOm MONSTRUOS TRISTES HAN QUEDADO SUELTOS?
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AGRUPA LOS MONSTRUOS CONTENTOS DE DOS EN DOS

IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO CONTENTO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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CONTENTO/A

moc%ZHOm GRUPOS HAN SALIDO? o

@ocy_/_Sw MONSTRUOS CONTENTOS HAN QUEDADO SUELTOS?

Agrupa tus emociones
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éQuieres recibir un
regalo adicional?




Agrupa tus emociones

AGRUPA LOS MONSTRUOS ENFADADOS DE DOS EN DOS
IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO ENFADADO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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o @mcyZde GRUPOS HAN SALIDO?

& @oc\m,ZHOm MONSTRUOS ENFADADOS HAN QUEDADO SUELTOS?
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AGRUPA LOS MONSTRUOS SORPRENDIDOS DE TRES EN TRES

IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO SORPRENDIDO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS! m
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Agrupa tus emociones
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AGRUPA LOS MONSTRUOS EMOCIONADO DE CUATRO EN CUATRO
IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO EMOCIONADO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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AGRUPA LOS MONSTRUOS TRANQUILOS DE CINCO EN CINCO ’
IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO TRANQUILO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS! m_
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AGRUPA LOS MONSTRUOS CANSADOS DE SEIS EN SEIS
IESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO CANSADO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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Agrupa tus emociones
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Agrupa tus emociones

AGRUPA LOS MONSTRUOS PREOCUPADOS DE SIETE EN SIETE
ESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO PREOCUPADO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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Agrupa tus emociones
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Agrupa tus emociones
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AGRUPA LOS MONSTRUOS CONFUSOS DE NUEVE EN NUEVE
[ESTATE ATENTO, EL MISMO MONSTRUO CONFUSO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS GRUPOS!
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AGRUPA LOS MONSTRUOS FRUSTRADOS DE DIEZ EN DIEZ
_mmdim ATENTO, EL MISMO MONSTRUO FRUSTRADO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS %c_uo@

DDDiDD

. @oc%ZHOm GRUPOS HAN SALIDO?

@ www.pintandosonrisastop  *

Agrupa tus emociones
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AGRUPA LOS MONSTRUOS ABURRIDOS DE DIEZ EN DIEZ
_mmﬁﬁm ATENTO, EL MISMO MONSTRUO ABURRIDO NO PUEDE ESTAR EN VARIOS %%Om_
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Dibujando mi amistad

¢Como puedo ser un buen amigo?

Haz un dibujo en cada caja mostrando cémo ser un buen amigo...

/En la clase: i ﬁEn el recreo:

A i .
/A la hora de comer: h
¥ J
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Dibujando sentimientos
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Dibujando a mi familia
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Llenando mis frascos de
emociones

\ ; cQueée hay en mi frasco de
gratitud?
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\ ! ¢Queé hay en mi frasco de
preocupacion?
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Coloreando mi corazon
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Encerrando mi felicidad
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;QUE ME PODRIA
AYUDAR DURANTE MI
ESTANCIA EN LA ZONA
DE TENSION?

ESCUCHAR MUSICA
TOMAR AIRE
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CONTAR HASTA DIEZ
LEER UN POCO PARA DISTRAERME
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; QUE ME PODRIA
AYUDAR DURANTE MI
ESTANCIA EN LA ZONA
DE REFLEXION?

CERRAR LOS OJOS
ESTIRARME Y QUEDARME QUIETO/A

;QUE ME PODRIA
AYUDAR DURANTE MI
ESTANCIA EN LA ZONA
DE MEDITACION?

CENTRARME
BEBER AGUA
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Colores y emociones

Aprendo sobre las emociones

¢Sabias que algunos colores se asocian a determinadas
emociones? Fijate en esta lista de emociones basicas y colorea el
circulo que esta a su lado con el color que crees que se asocia a
ella. Después, investiga y comprueba si estds en lo cierto.

Felicidad O
Tristeza O

Amor O
Vergiienza O
Miedo O
Ira O
odio O
cama ()
Confusi6n O
Asco O
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