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Recorta las siguientes fichas con
imagenes que representan
sentimientos y su forma escrita.

Toma turnos, para elegir dos fichas y
darles la vuelta para ver si las
emociones coinciden, sin importar si es
Imagen-imagen o imagen-texto.

Si las emociones coinciden, el jugador
se queda con esas fichas y vuelve a
tener otro turno

iEl ganador serd quien tenga mas
fichas!
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.u.:.mmo de mesa: Emociones
Instrucciones

Tira el dado y mueve tu ficha ese niumero de espacios. Lee la emocion escrita en el
cuadro y cuenta un tiempo cuando te sentiste asi. Por ejemplo: estoy feliz cuando
monto en bicicleta.

eNMOCLONLS

Se puede jugar con 2-4 jugadores. jEl primero en llegar al final gana!
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avergonzado/a

confundido/a enfadado/a orgulloso/a
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disgustado/a confundido/a
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asombrado/a sonotiento/e &mmm _..—m».n_nru\ﬂ
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asombrado/a

n - ,/’¢
omienzo Q.\.Mllm : @

sorprendido/a asombrado/a sofioliento/a preocupado/a

P

sorprendido/a
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Rulela de £

Hoy me siento...

La ruleta que encontrards abajo tiene una mezcla de sentimientos y emociones positivas y
negativas.

Esta ruleta puede ser de mucha utilidad en clase, sobre todo para alumnos que tienen dificultades
la hora de expresar cdmo se sienten.

Entrega la ruleta a los alumnos y deja que sean ellos los que te cuenten como se sienten cada
manana. Puede ser una actividad muy util para iniciar las jornadas en el aula.

Consejo: Puedes plastificar la ruleta para pasarle un pano con desinfectante cada vez que un
alumno la hace girar. Asi garantizas la seguridad e higiene de tu aula.
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El Juego del Bienestar

Instrucciones

Necesitaras:
« Dado

 Fichas

* Tarjetas de juego

@ www.pintandosonrisastop  *

Cada jugador recibe una ficha.
El jugador mds joven tira primero.
Se avanza la ficha por el tablero el nimero de casillas que marque el dado.

Si se cae en una cara sonriente, se coge una tarjeta de la pila y se contesta
la pregunta.

Si se cae en una casilla con texto, se debe leer la frase y avanzar o retroceder
segun indique la casilla.

% 52+ 9991137019

iQuien llegue primero a la meta gana!



£l juego el Bieneslar

El Juego del Bienestar

’ e N R
Seguridad Salud
Di 3 cosas que deben ;
a Nombra 3 alimentos
hacerse antes de cruzar
saludables y 3 no saludables.
la calle.
\. s\ J
r -
Crianza
¢Por qué es importante
tener una actitud de ‘si ¢Que te hace tnico/a?
quiero, puedo'?
\
s o \ N
Actividad Respeto
. . ¢A quién respetas y
¢Qué haces para estar activo? 3
por que?
7J \ J
a - k3 s ]
Responsabilidad Inclusion
; Hay un alumno nuevo en
¢Por que es ,
. . clase. ;Qué puedes hacer
importante reciclar? ; ; :
para que se sienta incluido?
\ N J
gﬂTAND
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El Juego del Bienestar

D N
Seguridad Salud
Nombre a 3 personas que te ;
figari serE:ir seguro?’u ¢Que haces para estar sano?
/ J
Crianza
;Crees que los bebés tienen
capacidad para aprender? ¢Como crees que es
Explica tu respuesta. una buena crianza?
J
) 3
Actividad Respeto
¢Por qué es importante Nombra 3 cosas o
hacer ejercicio? ersonas a las que haya
| ; p q Y
que respetar,
J
1 B ‘ -’
Responsabilidad Inclusion
¢Recuerdas alguna vez en Describe la altima vez
la que hayas actuado de que te sentiste incluido.
forma responsable? ¢Como te hizo sentir?
J J
gﬂTAND
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El Juego del Bienestar

Has elogiado
a alguien

Avanza 3 casillas.

Has insultado a alguien. jHas ayudado mucho a - o
tu maestra!

Retrocede 2 casillas.
Avanza 3 casillas.

Coloca aqui
las tarjetas

@ www.pintandosonrisastop  *

Te has rendido sin
haberlo intentado.

Retrocede 3 casillas.

Has tirado tu botella
de plastico en el
contenedor amarillo.
Avanza 3 casillas.
Retrocede
3 casillas.

Has tirado
basura en el
patio.
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éQuieres recibir un
regalo adicional?
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Emociones con emojis - Juego

Instrucciones
» Los nifos pueden jugar por parejas o en grupes de hasta 4 personas.

» Recorta un set de cartas para cada nifo. Es preferible que las lamines para que sean més resistentes.

« Mezcla las tarjetas y dividelas entre los jugadores para que cada nifio seleccione su montén.
Coldcalas boca abajo frente a ellos.

« Los nifos, por turnos, colocan una tarjeta en el centro y describen la emocion.

« Cuando coloquen una tarjeta idéntica a la que ya estd en la mesa, los jugadores deberédn gritar
“iburro!”. El jugador que grite primero gana todas las tarjetas que estan en el centro de la mesa.

» Gana el jugador que se queda con todas las tarjetas de las emociones.
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Autoconsciencia: Respiracion y burbujas

Pide
a los nifios que se
sienten de una forma cémoda, o
que se tumben si hay espacio. Pideles de
cerrar los ojos y enfocarse en su respiracién,
respirando por la nariz. Pideles que respiren un
poco mas despacio Y que se enfoquen en como estdn
respirando durante la sesién.

N

En esta sesién, vamos a utilizar nuestras imaginaciones para '
ayudarnos a relajarnos y hacer que cualquier pensamiento que
pase por nuestras mentes salga flotando.

Vamos a hacer que nuestras mentes de tranquilicen y
concentraremos en nuestros cuerpos aqul y ahora.

Estos pensamientos pueden ser sobre qué vas a cenar esta
O noche, o una reunién con amigos este fin de semana.
‘ Puede ser que estés preocupado por una discusién que

hayas tenido, o acerca de algo que hayas perdido.

Nuestra actividad permitird que estos
pensamientos se vayan y podremos

‘ concentrarnos en el momento.
Vamos .. \
, a seguir respirando ( .

y enfocarnos en cémo entra
y sale el aire, imaginando que el
aire que entra esta llenando nuestros
cuerpos con energia nueva, desde la cabeza
hasta los pies.

O
O ’ Si
ves que tienes que

aclarar tu mente, puedes
utilizar esta actividad para
disolver cualquier pensamiento o
sentimiento que tengas por dentro,
utilizalo para relajarte.

Al hacer esto, es normal que las mentes
divagan. Vamos a imaginar que estos

‘ pensamientos e imdgenes estdn dentro de una
burbuja. La burbuja saldrd volando desde

nuestras cabezas al cielo, jpuede que incluso

estalle! Siempre que un pensamiento

empiece a formar en tu mente, déjalo

flotar en una burbuja y vuelve

‘ a concentrarte en la
respit

racion. ,

O O

Puede que quieras que esto forme parte de
tu rutina diaria para reconectarte con tu
respiracion, cuerpo y mente. Recuerda a
los nifios que deberian estar en un lugar
cémodo y seguro para hacer esta
actividad sin supervision.
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COLOREA POR NUMEROS:
PEQUENOS BICHOS.

COLOREA SIGUIENDO LA LEYENDA.
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COLOREA POR NUMEROS:
PEQUENOS BICHOS.
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COLOREA POR NUMEROS:
PEQUENOS BICHOS.

COLOREA SIGUIENDO LA LEYENDA. - -",*;-
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COLOREA POR NUMEROS:
PEQUENOS BICHOS.

COLOREA SIGUIENDO LA LEYENDA.
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