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Subvia, gue...

Los peques deben conocer todas las partes de su cuerpo. Es mds, jesencial!

¢ Por qué?
En primer lugar, porque les ayuda a entenderse mejor, construir su autoimagen y
sentirse geniales. Ademas, jconocer las partes de su cuerpo les permite comunicar

mejor cualquier dolor o molestia! jEso es crucial!

Y, por si fuera poco, también es una cuestion de seguridad, ya que les ayuda a
reconocer y describir cualquier lesion o problema médico que puedan tener. En
resumen, jconocer su templo es vital para que los peques desarrollen su

autoconciencia y su capacidad de comunicacion!

|Aprender es dlver'cldol
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¢ Cuales son las partes de mi cuerpo?

Objetivo del juego: Ayudar a los nifios a reconocer y nombrar diferentes partes de su
cuerpo de manera divertida.
Instrucciones:
Coloca las tarjetas con las partes del cuerpo en el suelo o pégalas en la pared a
una altura accesible para los ninos.
Aseglrate de tener suficiente espacio para que los nifios se muevan libremente.
Explicacion del juego:
Retne a los nifos y muestra las tarjetas con las diferentes partes del cuerpo,
nombrando cada una mientras lo haces.
Explica que jugardn a un juego donde deberan identificar la parte del cuerpo que

se les indique.
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Desarrollo del juego:

Elige a un nifio para que sea el primero en jugar.
Si decides usar el vendaje para cubrir los ojos, ponlo al nifio para que no
pueda ver las tarjetas.

Muestra una tarjeta al resto de los ninos (asegtrate de que el nifio con

los ojos vendados no pueda verla) y nombra la parte del cuerpo.

Los otros nifios deben animar al nifio con los ojos vendados a ubicar la
tarjeta correcta en el lugar correcto del cuerpo (por ejempilo, si la tarjeta
muestra un pie, el nifio con los ojos vendados debe colocarla en su pie).

Una vez que el nifio con los ojos vendados haya colocado la tarjeta,
quitale el vendaje y verifica si la tarjeta esta en el lugar correcto. Si es

correcto, el nino recibe un elogio o premio pequeno por acertar.
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